
（せおみれい）砺波市出身・在住。甲
南女子大学短期大学部で食物栄
養を専攻し、（株）ジャパンクッキング
センター「辻クッキング銀座校」・「総
合カレッジSEO」で講師を務める。
現在は富山校校長も兼任。

Profi le
総合カレッジSEO　砺波本校
ッ0763-32-1371　砺波市春日町2-17
ヂhttp://www.seo-school.com/
※富山校が10/1より富山商業高校向
かいの富山県総合情報センターに移
転。10/3～8に料理体験教室開催
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富
山
市
に
あ
る
、
一
般
向
け
の
カ

ル
チ
ャ
ー
料
理
教
室
「
総
合
カ
レ
ッ
ジ

S
E
O　

富
山
校
」。
校
長
を
務
め
な
が

ら
も
教
壇
に
立
ち
、
教
鞭
を
ふ
る
っ
て
い

る
の
が
瀬
尾
さ
ん
だ
。
ま
た
、
富
山
県
公

認
の
全
日
制
料
理
学
校
で
も
あ
る
砺
波

本
校
で
は
、
講
師
を
務
め
て
い
る
。「
最

近
は
、
出
来
合
い
の
総
菜
で
食
事
を
済

ま
せ
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
私
も
学
生

の
頃
は
料
理
が
苦
手
だ
っ
た
の
で
そ
の
気

持
ち
は
よ
く
分
か
る
ん
で
す
が
、
も
っ
と

料
理
の
魅
力
を
感
じ
て
好
き
に
な
っ
て
ほ

し
い
で
す
。
料
理
が
上
手
に
な
れ
ば
自
分

も
嬉
し
い
し
、
作
っ
た
相
手
も
喜
ん
で

く
れ
る
、
そ
し
て
私
自
身
も
み
ん
な
が
喜

ん
で
く
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
…
そ
ん
な
風

に
、『
幸
せ
の
連
鎖
』
が
料
理
で
起
こ
る

ん
で
す
よ
！
」と
熱
く
語
っ
て
く
れ
た
。

　

ま
だ
小
さ
い
頃
に
、
両
親
が
料
理
や

音
楽
、
お
花
な
ど
を
学
べ
る
「
総
合
カ

レ
ッ
ジ
S
E
O
」
を
開
校
。
そ
ん
な
環
境

で
育
っ
た
瀬
尾
さ
ん
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に
料
理
の
世
界
に
進
ん
で
い
た
と

い
う
。「
意
識
し
て
進
ん
だ
わ
け
で
は
な
い

の
で
す
が
、
両
親
が
楽
し
そ
う
に
教
え
て

い
る
の
に
憧
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

そ
の
後
、
短
期
大
学
の
食
物
栄
養
専
攻

を
卒
業
し
、
東
京
の
「
辻
ク
ッ
キ
ン
グ
銀

座
校
」
に
講
師
と
し
て
務
め
は
じ
め
る
。

「
当
初
は
人
前
で
話
す
こ
と
が
苦
手
で
、

初
め
教
壇
に
立
っ
た
と
き
は
目
の
前
が

真
っ
白
で
し
た
。
そ
れ
で
も
立
ち
続
け
る

う
ち
に
だ
ん
だ
ん
慣
れ
、
勉
強
を
重
ね
た

結
果
、
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
し
た
。
そ
の
頃
で
す
ね
、
料
理
が
本

当
に
楽
し
く
魅
力
的
に
感
じ
た
の
は
」。

そ
し
て
「
総
合
カ
レ
ッ
ジ
S
E
O　

砺
波

本
校
」
の
講
師
、
つ
い
に
は
富
山
校
の
校

長
に
就
任
。
さ
ら
に
、
今
年
の
10
月
に

は
富
山
校
を
移
転
さ
せ
、
今
ま
で
以
上

の
規
模
に
す
る
予
定
だ
。「
自
分
も
そ
う

で
す
が
、
料
理
に
よ
っ
て
人
生
が
拓
け
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
人
を
一
人
で

も
多
く
輩
出
で
き
れ
ば
本
望
で
す
ね
。
そ

の
た
め
に
も
、
い
つ
か
富
山
校
も
全
日

制
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。
今
で

は
料
理
が
大
好
き
な
瀬
尾
さ
ん
。「
私
に

と
っ
て
料
理
は
『
魔
法
』。
だ
っ
て
、
材

料
を
オ
ー
ブ
ン
で
焼
く
と
、
膨
ら
ん
だ
り

い
ろ
い
ろ
変
化
す
る
で
し
ょ
？　

そ
ん
な

魅
力
い
っ
ぱ
い
の
料
理
で
、
幸
せ
の
連
鎖

を
起
こ
せ
た
ら
い
い
で
す
ね
」。

同
じ
目
線
で
教
え
て
く
れ
る
、

料
理
学
校
の
講
師
を
務
め
る

誰
で
も
魔
法
が
使
え
る
。

そ
れ
が
料
理
の
楽
し
い
と
こ
ろ

2


